
 

Prénom, Nom 

Adresse 

N° de téléphone 

e-mail 

Age 

Corbeil, Evry…..  , le            

A l’attention de  

Nom de la personne  

Ou « du responsable du service…………. » 

Nom de l’organisme 

Adresse 

 

Madame, Monsieur, 

 

Qui suis-je et quel a été mon chemin ? 

Ancien élève de………………………. 

Ayant récemment effectué…………………………………………..   

 

Qu’est-ce que je veux ? 

 Je cherche maintenant  (ou  «  donc ») 

Une formation en……………………..ou de ………………………. 

Un apprentissage, un  contrat de professionnalisation de…………………………….. 

Un poste  de…………………………………………………………… 

 

Qu’est-ce qui me permets de dire que je suis motivé pour la formation, le poste ? 

J’ai effectué de multiples démarches qui (ou « mes expériences précédentes ») m’ont fait prendre conscience que 

le domaine  (le métier de…. La formation de………) est celle/ celui  qui me conviendra le mieux. 

Qu’est-ce que je connais, qu’est-ce que je sais faire dans ce domaine ? 

En effet  (développez les expériences négatives ou positives, les démarches, utilisez les informations que vous 

avez repérées pour faire votre choix : Portes Ouvertes, forums, expériences professionnelles personnelles ou de 

proches). J’ai eu l’opportunité, l’occasion de  découvrir………………, d’interroger……………….., de faire une  première 

expérience dans…………………., qui m’a paru très enrichissante et m’a permis de fixer mon choix avec certitude. 

 

Quelles sont les qualités et les compétences qui me permettent de penser que je conviendrais pour le métier, la 

formation. (voir liste de qualités et de compétences) 

Je suis…………………….., je pense être capable de…………………………. car j’ai……………………(citez vos apprentissages, 

vos expériences) 

La profession de………… , la formation de……………. exige  d’être……….  et de connaître………………. , ce qui est mon 

cas puisque……………………  

 

Que vous apportera cette formation, ce poste ? Cet établissement particulier, cette entreprise particulière ? 

Votre établissement correspond exactement à ce que je cherche puisque vous…………… 

Travailler dans votre entreprise, dans votre établissement (qui a telle particularité) me permettra 

de…………………………………  

 

Je suis disponible et me tiens  à votre disposition pour tous renseignements complémentaires. 

 

Dans l’espoir que vous pourrez donner une suite positive à ma demande, je vous prie d’agréer Madame, 

Monsieur, mes respectueuses salutations. 

 

Signature 

 

 

 

 

 

 


